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 * Zm{eH$ ‘hmZJa 
Am{U {OëømV AZoH$ 
Zm‘d§§V S>m°³Q>a ¶m§À¶m 
H$m¶m©Mm Jm¡ad "S>m°³Q>g© 
{XZm'Mo Am¡{MË¶ gmYyZ 

"OrdZ g§OrdZ nwañH$ma' 
gmohim X¡. "XoeXÿV'À¶m 
dVrZo gm¶§. nmM dmOVm.  
{d^mJr¶ ‘hgyb Am¶wº$ 
VWm {g§hñW àm{YH$aUmMo 
AÜ¶j S>m°. àdrU JoS>m‘ 
Am{U ‘hmamîQ´> Amamo½¶ 
{dkmZ {dÚmnrR>mMo à 

Hw$bJwê$ S>m°. {‘qbX {ZHw§$^ 
¶m ‘w»¶ A{VWtÀ¶m hñVo  

Zm{g³b~ ¶oWo.

 * ‘hmamîQ´> Vbdma~mOr 
Agmo{gEeZ Am{U Zm{eH$ 

{Oëhm Vbdma~mOr 
Agmo{gEeZ ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo Am{U S>r. Eg. 
E\$. ñnmoQ²>©g \$mC§S>oeZ 

¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
Zm{eH$À¶m n§MdQ>r 
¶oWrb ñd. ‘rZmVmB© 
R>mH$ao, {d^mJr¶ H«$sS>m 
g§Hw$b ¶oWo {XZm§H$ 5 Vo 
7 Owb¡ Xaå¶mZ 7 ì¶m 
MmB©ëS> H$mn Am{U 13 
ì¶m {‘Zr JQ>mÀ¶m amîQ´>r¶ 

Vbdma~mOr ñnY}Mo 
Am¶moOZ.

* Zm{eH$ godm g{‘VrV\
o©$ Xþnmar gmS>oVrZbm 

Zm{eH$‘Ü¶o "lr hZw‘§V 
M[aÌ EH$ {ddoMZ' ¶m 
{df¶mda AmMm¶© lr 
harH¥$îU ‘hmamO ¶m§Mo 

àdMZ, OwZm J§§Jmnwa ZmH$m 
¶oWrb e§H$amMm¶© S>m°. 
Hw$V©H$moQ>r g^mJ¥hmV   

Zm{eH$ & à{V{ZYr

MmVw©‘mgmMr gwê$dmV Pmë¶mZo 
¶mMm n[aUm‘ H$m§Xm ‘mJUrda 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm dV©dbr OmV 
Amho. ¶mM ‘{hÝ¶mV H$m§ÚmMr 
AmdH$ ~mOma g{‘Ë¶mV A{YH$ 
Amho. Am{U ¶mM Xaå¶mZ H$m§Xm 
ImÊ¶mg ì¶O© H$aUmè¶m§Mo 

 à‘mU A{YH$ Agë¶mZo Ë¶mMm 
n[aUm‘ {H$aH$moi ~mOmamV 
H$m§Úmda A{YH$ hmoUma, Aer 
MMm© gwê$ Amho. 

Xaå¶mZ AmO à‘wI 
H$m§Xm ~mOmanoR> Agboë¶m 
bmgbJmd,qnniJmd, Am{U 
C‘amUo ¶oWo H$m§ÚmMr AmdH$ 
A{YH$ hmoVr.

MmVw‘m©gmV H$m§Xm ‘mJUrda n[aUm‘ hmoUma

eodJm 120 én¶o {H$bmo
Zm{eH$ & à{V{ZYr

Zm{eH$À¶m ‘w»¶ ‘mH}$Q> ¶m§S>m©V 
Joë¶m AmR> {Xdgm§nmgyZ 
^mOrnmë¶mMr AmdH$ KQ>bobr 
Amho. Ë¶m‘wio gd©M ^mÁ¶m§Mo 
Xa dmT>bobo Amho. ¶m‘wio 
gd©gm‘mÝ¶ J«mhH$m§À¶m 
{Iembm Pi ~gV Amho.
eodJmhr ’$i^mOr Amamo½¶Xm¶r 

 Agë¶mZo AZoH$m§H$Sy>Z Ë¶mMr 
IaoXr Ho$br OmVo. ‘mÌ, ¶mS>m©V 
¶oUmè¶m eod½¶mÀ¶m e|JmMr 
AmdH$ KQ>bobr Amho. eodJm 
OmJodaM KmD$H$ ñdê$nmV 
120 én¶o {H$bmo XamZo {dH«$s 
hmoV Amho. Ë¶m‘wio {H$aH$moi 
^mOr~mOmamV eod½¶mÀ¶m e|Jm 
gdm©{YH$ XamZo {dH«$s hmoVmZm 
{XgV Amho. 

gamgarH$‘mb

H$mbMo H$m§Xm ^md
{H$‘mZAmdH$ ({³d§.)

bmgbJmd 17388 600 2100 1510

qdMya 15267 600 1800 1500

{Z’$mS - 600 1751 1500

gm¶IoS>m 3590 700 2100 1500

qnniJmd 16000 800 2070 1451

~mOma ^md

eoAa ~mOmañWm{ZH$ ^md

gmoZo (à{V 10 J«°‘)>

24 H°$aoQ> 97,400
22 H°$aoQ> 89,610

Mm§Xr (à{V {H$bmo)

109000

goÝgo³g
83,433

(+193)

{ZâQ>r 25,461

(+56)

nmZ 1 dê$Z ...

AmS>do eãX … 1) {OdZmV {Z_m©U
hmoUmar g_ñ`m (noM) 5) {ZYm©ñVnUo 8)
dmZa 11) I§XH$ 12) OmoamZo AmdiyZ ~m§YUo
14) H$a_UyH$ H$aUmao 15) amZaoS>m 16)
_O~yV 18) ~marH$ _D$ Ho$g 19) gn©,
gmn 20) g‚m 21) M§Ð 22) Owir _wbo
24) amÌr M_H$aUmam {H$S>m 26) X`m 27)
H$mhr Z ImVm 29) ZmoH$a 31) gËdm§e
33) AmÀN>mXZ 34) _hmXod 36) \w$Q>mUo
37) aIdmbXma, pìhgcãcmoAagmR>r dmnacm
OmUmam eãX 38) M_H$, _waJmim 40)
gS>bobo, H$m§S>bobo (YmÝ`) 41) ZH$br XmV
42) nwÊ`mMm a{hdmgr 43) ñnYo©Vrb
à{VñnYr© 44) N>moQ>r bT>mB© 46) KmoS>çmMo
A§J KmgUo 47) nmXmH«$m§V H$aUo, {ejH$m§gmR>r
dmnacm OmUmam B§J«Or eãX 49) à{Vð>m,
A~«y 50) dS>rb (J«m) 51) hy§JÊ`mMo V§~mHy$Mo
MyU© 52) R>mÊ`mMm a{hdmgr 54) ImoS>Ê`mMo
gmYZ, Ho$g ~m§YÊ`mgmR>r dmnacr OmUmar
EH$ cd{MH$ dñVy 56) VZ...YZ, _mBªS>
(_amR>r) 57) ñd §̀damVrb AQ>, {ZíM` 58)
_bm 59) VmaH$m §Mm ñdm_r M§Ð 63)
{nH$m§darb EH$ amoJ 65) H$mimH${^Þ 68)
_aon`ªV 70) H$_rO ~amo~aMo dó 72)
grVoÀ`m dS>rbm§Mo Zmd 73) Zer~, X¡d
(B§J«Or) 74) K_K_mQ> 75) dmim, {deof

C ôeãX : 1) ñHy« {niÊ`mMo gmYZ

2) nm` 3) [_lU, {_gi 4) \$imVrb
_JO 5) Md Zgbobo 6) H$mo{W§~rarMo ~r
7) n§OmVrb eodQ>Mo nmVi ~moQ> 8) nmbô mOr
9) {eH$ma 10) EH$ eo§J^mOr 13) VmoS>Uo
(hmV, nm`) dm. à 17) EH$ ËdMm amoJ
19) hmoS>r 20) gdmªZr {_iyZ EImXo H$m_
nyU© H$aUo 22)
_mbmMo ̀ oUo-OmUo
23) OmUmam 24)
_amR > r AmR >dm
_{hZm 25)
~mobUo, {O^ 28)
em§VVm XoUmam, M§Ð
30) YmÝ`mVrb
_mVrMo H$U 32)
nwU© 34) e§H$m
KoÊ`mOmoJo 35)
Vmnm nwdr©Mo A§J
_moS>yZ `oUo 39)
ñdÀN>, M_H$Umao
41) CUrd 42)
OwZo, n«mMrZ 45)
~erMm OmoS>rXma
47) _mbmMr
{dH « $ s 48)
XmJXm{JZo 50)
N> m o Q > m 52)

�
 e

ãX
H$

moS
>o …

29
2

eãXH$moS>291Mo CÎma

XodñWmZ 53) _mVrMm H$U, (namJ) 55)
^a^amQ> 56) erf©H$ 60) Mm¡H$ 61) [ZîUmV,
n¸$m 62) gm{hË`mVrb ZD$ ^mdZm 64)
AmH$f©H$, _mohmV Q>mH$Umao 66) JdVmMr ~marH$
nmVi H$m§S>r 67) g§Ü`mH$mi 69) Zm§Ja
71) V§Vy_` dZñnVr
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b O dm X i H$ ~ a ñVm Z am
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Zm{eH$ & à{V{ZYr

CnMmam§À¶m JwUdÎmoV 
Hw$R>brhr VS>OmoS> Z H$aVm 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm ‘mo’$V VgoM 
H$‘rV H$‘r IMm©V XO}Xma 
CnMma {‘imdoV, ¶m hoVyZo gwé 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ‘hmamï´>mVrb 
gdm©V ‘moR>çm "Amamo½¶gmYZm' 
{e{~amg ZwH$VrM gwédmV 
Pmbr. 

{e{~am§VJ©V emgH$s¶ 
¶moOZoV ~gUmè¶m gd© àH$maÀ¶m 
AmOmam§da ‘mo’$V CnMma Ho$bo 
OmV AmhoV. emgH$s¶ ¶moOZoV 
Z ~gUmè¶m é½Um§da Am¡fYo d 
BVa VnmgÊ¶m AË¶ën XamV 
CnbãY Agë¶mMr ‘m{hVr 
Mr’$ Am°naoqQ>J Am°{’$ga g{MZ 
~moago ¶m§Zr {Xbr.

g‘mOmVrb hOmamo é½Um§da 
doJdoJù¶m é½Umb¶mV emgH$s¶ 
¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mo’$V 
CnMma H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. 
‘mÌ, AmOhr ¶moOZoV g‘m{dï> 
Zgboë¶m AmOmam§Mm IM© 
‘moR>m Agë¶mZo AZoH$ é½U 
CnMmam§nmgyZ d§{MV amhVmV.

 CÎm‘ JwUdÎmmnyU© é½Ugodm 
Jmd-nmS>çmÀ¶m AIoaÀ¶m 
KQ>H$mn¶ªV nmohMmdr, gdmªZm 
XO}Xma CnMmam§Mm bm^ ‘mo’$V 
Am{U AË¶ënXamV {‘imdm 
¶mgmR>r ¶m Amamo½¶ {e{~amMr 
nwÝhm KmofUm H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶mZwgma 
E g E ‘ ~ r Q > r 
hm ° pñnQ>b‘Yrb 
é ½ U m § g m R > r 
h m ° p ñ n Q > b M r 
’$s, S>m°ŠQ>am§Mr 
VnmgUr ’$s, 
Z{gªJ MmO}g, 
~oS> MmO}g, ^ybVkm§Mr ’$s, 
Am°naoeZ (AmoQ>r) MmO}g 
Am{U OodU BË¶mXr gw{dYm 
‘mo’$V H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
é½Um§Zm Ho$di AË¶ën XamVrb 
ao{S>Amobm°Or, aº$mÀ¶m VnmgÊ¶m 
Am{U gdbVrVrb Am¡fYm§Mm 
IM© H$amdm bmJUma Agë¶mMo 
g{MZ ~moago ¶m§Zr gm§{JVbo.

BJVnwar VmbwŠ¶mVrb 
{gÞa-KmoQ>r añË¶mdarb 
Z§Xr {hëg ¶oWo Agboë¶m 
"EgE‘~rQ>r hm°pñnQ>b'‘Ü¶o 

{d{dY AmOmam§darb CnMma 
‘mo’$V hmoVmV. 1200 
~oS>Mr j‘Vm Agboë¶m ¶m 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o 370 nojm 
A{YH$ AZw^dr S>m°ŠQ>g© nyU©doi 
godm ~OmdV AmhoV. 200 nojm 
A{YH$ Am¶gr¶w ~oS²g CnbãY 

AmhoV, àË¶oH$ 
{ d ^ m J m g m R > r 
ñdV§Ì AmonrS>r, 
A Ë ¶ m Y w { Z H $ 
V § Ì k m Z m Z o 
g‚m Agbobo 
gVam ‘m°S>çyba 
Am°naoeZ {WEQ>g©, 

bhmZ ‘wbm§gmR>r nrAm¶gr¶w, 
EZAm¶gr¶y CnbãY AmhoV, 
Mmodrg Vmg CnbãY AgUmam 
A{VXjVm AnKmV {d^mJ, 
AË¶mYw{ZH$ H°$Wb~ Am{U 
H$m{S>©¶mH$ AmoQ>r,é½Um§À¶m 
ZmVodmB©H$m§gmR>r é½U 
g‘Ýd¶H$ ¶m§Mo nyU©doi 
‘mJ©Xe©Z, hm°pñnQ>bMm 
ñdÀN> d {dñVrU© n[aga 
¶m‘wio ‘hmamï´>mVrb ‘hËdmMo 
Amamo½¶ CnMma H|$Ð åhUyZ 
EgE‘~rQ>rH$S>o ~{KVbo OmV 

Amho. ¶m{R>H$mUr ¶m{R>H$mUr 
gìdrghÿZ A{YH$ gwna 
ñnoem{bQ>r Am{U ñnoem{bQ>r 
godm EH$mM N>VmImbr CnbãY 
AmhoV. Ë¶m‘wio OmñVrV OmñV 
é½Um§Zr ¶m {e{~amMm bm^ 
KoD$Z {ZamoJr OrdZe¡br 
A§JrH$mamdr, Ago AmdmhZ 
hm°pñnQ>bÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

AmOH$b JwS>KoXþIrMr 
g‘ñ¶m dmT>bobr {XgVo Amho.
AZoH$ bmoH$m§Zm JwS>KoXþIrMm 
Ìmg hmoVmo, {deofV… dmT>Ë¶m 
d¶mgmo~V hm Ìmg OmñV 
OmUdyZ ¶oVmo. d¶mZwgma ¶oUmar 
nma§n[aH$ PrO àË¶oH$mbm 
¶oVoM. H$moUmbm H$‘r Ìmg 
hmoVmo Va H$moUmbm OmñV. 
AmOH$mbÀ¶m amhUr‘mZm‘wio 
d¶mÀ¶m nÞmerV ¶oUmao AmOma 
Oam OmñVM bdH$a ¶m¶bm 
bmJbo AmhoV. gd©gmYmaUnUo 
H$mhr à‘mUmV Oa H$moUr 
ì¶m¶m‘ H$aV AgVrb Va Ë¶m 
bmoH$m§Zm A§eV… Ìmg H$mhr 
A§er C{eam hmoVmo. 

~è¶mM doim 
IyMu da ~gyZ H$m‘ 
H$aUmè¶m bmoH$m§Zm 
JwS>KoXþIr bdH$a 
OmUdVo. JwS>¿¶mer 
g§~§{YV hmS>m§Zm 
’«°$ŠMa hmoUo, JmXr 
’$mQ>Uo,  JwS>¿¶mda 
Pmboë¶m eó{H«$¶m 
¶m gd© Jmoï>t‘wio 
JwS>¿¶mMr PrO WmoS>çm A§er 
bdH$a hmoD$ eH$Vo. 

gd©gmYmaU BbmO : 1) 
Á¶m Jmoï>t‘wio JwS>¿¶mda VmU 
¶oVmo Ë¶m Jmoï>r Q>miUo.2) 
JwS>¿¶mer g§~§{YV Agbobo 
ì¶m¶m‘ 3) Jmoù¶m Am¡fYo 

: gmYmaUnUo 
g w a d m V r À ¶ m 
H$mimV Jmoù¶m 
A m ¡ f Y m § M m 
’$m¶Xm hmoVmo 
(noZ {H$bg© 
WmoS>o {Xdg é½U 
KoD$ eH$Vmo) 
Supplements 
(to recover 

Arthritis changes) like 
Glucosamine Or collagen 
support. 4) B§OoŠeZ Woaonr- 
(Ideal For Gr1 n Gr2 OA 
knees )  ( steroids or visco 
elastic materials) S>m°. À¶m 
gëë¶mZwgma KoUo 5) eodQ>Mm 

n¶m©¶ H¥${Ì‘ gm§Yo amonU ( 
Q>moQ>b Zr [aßbog‘|Q>) 

102 E~rEM Q>mD$Z 
ñ¹o$Aa, {gQ>r g|Q>a ‘m°b 
{g¾b, C§Q>dmS>r ¶oWrb S>m°. 
gË¶{OV gmo‘ZmW gmoZOo 
¶m§À¶m ñnmH©$ ~moÝg A±S> 
Om°B§Q²g pŠb{ZH$‘Ü¶o gd© 
AË¶mYw{ZH$ CnMma gw{dYm 
CnbãY AmhoV. ¶m{edm¶ 
AmË¶mYw{ZH$ gw{dYm Agbobo 
{Ì‘yVu C§Q>dmS>r qbH$amoS> 
¶oWrb hm°pñnQ>b goìhZ 
{hëg ‘ëQ>rñnoem{bQ>r 
hm°pñnQ>b‘Ü¶ohr Vo é½Ugodm 
XoVmV. ¶m{R>H$mUr Vo g§MmbH$ 
åhUyZ H$m¶©aV AmhoV.

JwS>KoXþIr : H$maUo, bjUo, CnMma

S>m°. gË¶{OV gmoZOo

EgE‘~rQ>r hm°pñnQ>bÀ¶m "Amamo½¶gmYZm'Mr XeH$nyVu
amÁ¶mVrb gdm©V ‘moR>o Amamo½¶ {e{~a

{e{~amV hm°pñnQ>b ’$s, 
S>m°ŠQ>a ’$s, Z{gªJ MmO}g , 
~oS> MmO}g, ^ybVÁk ’$s, 
Am°naoeZ MmO}g, OodU 
nyU©nUo ‘mo’$V H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. {edm¶ 
é½Um§À¶m ZmVodmB©H$m§Zm 
{Zdmè¶mMr ì¶dñWm 
CnbãY Amho. ¶m {e{~amV 
é½Um§Zm hm°pñnQ>b‘Ü¶o 
AË¶ën XamV ao{S>Amobm°Or, 
aº$mÀ¶m MmMÊ¶m Am{U 
Am¡fYo CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV ¶oV AmhoV.

S>m°. ‘rZb ‘mohJmdH$a, 
A{Yð>mVm



g‘mOmV AZoH$ à¶moJ Ho$bo OmV 
AmhoV. qXS>moarÀ¶m ñdm‘r g‘W© 
H|$ÐmÀ¶m n¶m©daU J{V{dYr 
{d^mJmZo Zm{eH$ ehamgh 
{Oëhm Am{U amÁ¶mV AZoH$ 
{R>H$mUr "ñQ>rb VmQ>m§Mr ~±H$'gwé 
Ho$br Amho. n§Mdrg Vo nmMeo 
‘mUgm§À¶m OodUmdirgmR>r ¶m 
~±Ho$VyZ VmQ>, dmQ>r, nobm Am{U 

M‘Mm ‘mo’$V CnbãY H$ê$Z 
{Xbm OmVmo. W‘m©H$mob¶wº$ VmQ>o 
Am{U noë¶m§Mm dmna Wm§~dUo 
hm Ë¶m‘mJMm CÔoe Amho. Aem 
à¶moJm§Mo AZwH$aU gm‘mÝ¶ 
‘mUgm§Zm eŠ¶ dmQ>Vo, ho 
Aem à¶moJm§Mo d¡{eï²>¶ Amho. 
ßbmpñQ>H$ {nedrbm "Zmhr' 
åhUÊ¶mMr Ë¶m§Mr EH$ N>moQ>r 

H¥$Vr à^mdr n[aUm‘ gmYy 
eHo$b. H$maU H$moUË¶mhr 
àH$maÀ¶m àXÿfUmMo n[aUm‘ 
gm‘mÝ¶ ‘mUgm§Zm OmñV 
gmogmdo bmJVmV. VmËn¶©, 
Aem à¶moJm§Zm AZwHy$b 
à{VgmX XoD$Z Vo gmW© R>adUo 
hr gm‘mÝ¶ ‘mUgm§MrXoIrb 
O~m~Xmar Amho.

amÁ` nmobrg XbmÀ`m 
ZmJar h¸$ g§ajU {d^mJmÀ`m 
‘m{hVrZwgma, A°Q´m°{gQ>r 
H$m`ÚmMr à^mdr A§‘b~OmdUr 
H$aÊ`mgh Xmof{gÕrMo à‘mU 
dmT>{dÊ`mgmR>r ZmJar h¸$ 
g§ajU {d^mJmZo nmobrg R>mUo 
ñVamda `mdfu ‘o 2025 
n`ªV 510 H$m`©emim KoVë`m 
AmhoV. AË`mMmamÀ`m KQ>Zm§Mr 
nwZamd¥Îmr ZH$mo åhUyZ, {d{dY 
g‘mO KQ>H$m§À`m OmVr` 
gbmoIm ~¡R>H$m KoÊ`mV Amë`m. 
Ë`mZwgma, ‘o 2025 n`ªV 
418 ~¡R>H$m KoÊ`mV Amë`m 
AmhoV. Xaå`mZ, A°Q´m°{gQ>rÀ`m 
JwÝøm§Mm AmT>mdm KoVm, Ë`mV 
gZ 2024 ‘Ü`o amÁ`mVrb 
ZD$ n[ajoÌm§V EHy$U 3 hOma 
943 JwÝho Zm|X Pmbo. Ë`mZ§Va, 
gZ 2025 ‘Ü`o ‘o AIoa 1 
hOma 811 JwÝho Zm|X Pmbo 

AmhoV. VwbZmË‘H$ {dMma 
H$aVm, H$moëhmnya, Ë`mZ§Va 
N>ÌnVr g§^mOrZJa d Zm{eH$ 
n[ajoÌmV A°Q´m°{gQ>r XmIb 
hmoÊ`mMo à‘mU gdm©{YH$ AgyZ 
‘w§~B© Am{U H$moH$U n[ajoÌmV ho 
à‘mU AË`ën Amho. Va, Mmby 
dfu H$moëhmnya n[ajoÌmV gVam 
JwÝho KQ>bo AmhoV. Va, H$moH$U 
n[ajoÌmV ‘mJrb dfuÀ`m 
VwbZoV ‘o 2025 ‘Ü`o Vã~b 
36 JwÝøm§Mr dmT> Pmbr Amho. 

Ý`m`mb`mV àb§{~V 
VrZ n[ajoÌmVrb JwÝho
n[ajoÌ  JwÝho

Zm{eH$ 2,692

N>. g§^mOrZJa 2,365

H$moëhmnya 5,241

AÝ`m`- AË`mMmamMm dUdm!

Amho. Va Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§Zr `mda gmdY ^y{‘H$m KoVë`mMo 
{XgV Amho.  

 nwÊ`mVrb "O`amO ñnmoQ²g© 
Am{U H$ÝìhoÝeZ g|Q>a'À`m CX²KmQ>Z 
g‘ma§^mV H|$Ðr` J¥h‘§Ìr A{‘V 
ehm `m§À`mgmo~V EH$ZmW qeXo hohr 
CnpñWV hmoVo. Ë`mdoir ~mobVm§Zm qeXo 
åhUmbo, H$s A{‘V^mB© ho ‘hmamï´>mMo 
OmdB© AmhoV. Vo XoemMo J¥h‘§Ìr 
AmhoV. Va Ë`m§À¶m hmo‘ {‘{ZñQ>a `m 
‘hmamï´>mVrb H$moëhmnyaÀ`m AmhoV. 
Ë`m§À`m KamV JwOamVr Am{U ‘amR>r 
AmZ§XmZo Zm§XVmV. Ë`mZ§Va ̀ m ̂ mfUmMm 

g‘mamon qeXo `m§Zr "O` qhX, O` 
‘hmamï´>, O` JwOamV' Agm Zmam XoV 
Ho$bm. Ë`m‘wio Ë`m§À`mda gd© ñVam§VyZ 
Q>rHo$Mr PmoS> CR>br Amho. `m Q>rHo$bm 
àË`wÎma XoVmZm ’$S>Udrg åhUmbo 
H$s, EImÚm ZoË`mZo JwOamVr g‘mOmV 
Joë`mZ§Va O` ‘hmamï´>, O` JwOamV 
Ago åhUUo `mV J¡a H$mhrhr Zmhr. 
AmnU ‘hmamï´>mV am{hë`mZ§Va ‘amR>r 
{eH$mdr, Agm AmJ«h H$ê$ eH$Vmo. 
nU XwamJ«h Yê$ eH$V Zmhr. ‘r CÚm 
Vm{‘iZmSy>‘Ü`o Joë`mZ§Va H$moUrhr 
‘bm V{‘i {eH$Ê`mMm XwamJ«h H$ê$ 
eH$V Zmhr.

Ho$bm hmoVm. Ë`mdoir 
{dMmaÊ`mV Amboë`m àýmbm 
CÎma XoVmZm, 2002 À`m 
n[anÌH$mZwgma ^yI§S> qH$dm 
eoVrÀ`m AXbm~XbrgmR>r 
O{‘Zr gbJ AgUo 
Amdí`H$ Amho. na§Vw, CX` 
{H$gdo `m§Zr g§J‘oœaMr 
O‘rZ JwJiJmdbm Am{U 
JwJiJmdMr O‘rZ g§J‘oœabm 
ñd°n H$ê$Z {Z`‘m§Mm ^§J 
Ho$bm. `m‘wio Ë`m§Mo {Zb§~Z 
H$aV EH$m ‘{hÝ`mÀ`m AmV 
{d^mJr` Mm¡H$er nyU© H$ê$Z 
H$R>moa H$madmB© H$aÊ`mMo 
AmídmgZ ~mdZHw$io `m§Zr 
`mdoir {Xbo.

`m O{‘ZrMo 16 {d^mJ 
Am{U 272 VwH$So> H$ê$Z 

VwH$So>~§Xr H$m`ÚmMo VgoM 
E‘AmaQ>rnr H$m`ÚmMo C„§KZ 
Pmbo Amho. 2013 Vo 2019 
`m H$mimV 258 AZ{YH¥$V 
XñV Zm|XUr Pmë`mMm J§^ra 
Amamon nS>iH$a `m§Zr `mdoir 
Ho$bm. Ë`mda `m àH$aUmV 
‘wÐm§H$ A{YH$mar ^waHo$, 
Jm{dV, H$mnS>Uo , Jwáo, 
{hao, H$igH$a, ‘moVramio 
Am{U dmUr `m§Zr MwH$sÀ`m 
XñVZm|XUrÛmao A{YH$mamMm 
J¡admna Ho$ë`mMo g‘moa 
Ambo Amho. `m gd© AmR> 
A{YH$mè`m§da àmW{‘H$ 
Mm¡H$er H$ê$Z A{YdoeZ 
g§nÊ`mnydu H$madmB© nyU© 
H$aÊ`mV `oB©b, Ago 
~mdZHw$io `m§Zr gm§{JVbo.

àm§Vm{YH$mar {H$gdo {Zb§{~V

gÎmogmR>r bmMma Pmbobm ‘mUygM ‘hmamï´>mVrb 
H$m`©H«$‘mV "O` JwOamV'Mr KmofUm XoD$ eH$Vmo. 
"O` JwOamV'åhUUmao qeXo ho A{‘V ehm§Mo Jwbm‘ 
AmhoV.

 hf©dY©Z gnH$mi,  àXoemÜ`j,H$m±J«og  

A{‘V emh `m§À`m Sw>pßbHo$Q> {edgoZoMo Iao ê$n 
AmO ~mhoa Ambo. nwÊ`mV `m ‘hme`m§Zr A{‘V 
ehm `m§À`mg‘moa "O` JwOamV'  Mr JO©Zm Ho$br! 
H$m` H$am`Mo? Eoem Zam ‘moOyZr ‘mamì`m n¡Omam, 
hOma ‘mamì`m Am{U EH$ ‘moOmì`m. hm ‘mUyg 
‘hmamï´>mÀ`m ‘§{Ì‘§S>imV H$gm amhÿ eH$Vmo? 

 g§O` amD$V,ZoVo,{edgoZm C~mR>m





qeX|À¶m "O¶ JwOamV'dê$Z dmX§J

EH$ nmD$b ßbmpñQ>H$ ‘wº$sH$S>o...!  

eoVH$ar g^mgX à{V[ZYr 
{ZdS>rdéZ ~amM dmX Pmbm.
Ë`mZ§Va {~S>dB© `m§Zr AmoQ>rEg 
`moOZoMr ‘m[hVr {Xbr.

~±Ho$Mm nadmZm dmMdÊ`mgmR>r 
VyV© AmoQ>rEg `moOZobm ‘§Owar 
XoÊ`mMr {dZ§Vr ~±Ho$Mo g§ñWmË‘H$ 
g„mJma {dÚmYa AZmñH$a `m§Zr 
Ho$br hmoVr. Zm~mS©>Zo ~±Ho$Mm 
nadmZm aÔ H$aÊ`mMm Bemam {Xbm 
Agë`mZo, ~±H$ dmMdUo ‘hÎdmMo 
Agë`mMo Vo åhUmbo. g^mgXm§Zr 
dma§dma g§nyU© H$O©‘m’$sMr 

‘mJUr Ho$br. emgZmZo H$O©‘m’$s 
Ho$ë`mg eoVH$è`m§Zr ^abobo n¡go 
Ë`m§À`m H$O©ImVr qH$dm ~MV 
ImË`mV O‘m H$amdoV, Aer 
‘mJUrhr H$aÊ`mV Ambr. `m 
~¡R>H$sV AZoH$ dmXir MMm© 
Am{U Amamon-àË`mamon Pmbo, 
Var AIoa ~±Ho$Mm nadmZm 
dmMdÊ`mgmR>r AmoQ>rEg 
`moOZobm ‘§Owar XoÊ`mV Ambr. 
eoVH$è`m§À`m ‘mJÊ`m emgZmH$So> 
nmR>dë`m OmVrb Ago AmídmgZ 
H¥$[f‘§Í`m§Zr {Xbo Amho.

... Va H$O©dgwbrMr a¸$‘ g^mgXm§À¶m ImË¶mV
H¥${f‘§Ìr H$moH$mQ>|da Q>rH$m
 H¥$[f‘§Ìr ‘m{UH$amd 
H$moH$mQ>o Zm{eH$ {Oëhm 
‘Ü`dVu ~±Ho$À`m {~Ja 
eoVr H$O© dmQ>n Mm¡H$erV 
Xmofr AgVmZmhr Ë`m§Zm 
‘mZmMo ñWmZ {‘imë`mZo 
eoVH$ar g§KQ>Zm§Zr ghH$ma 
ImVo, {Oëhm ~±H$ àemgZ 
Am{U H$moH$mQ>o `m§Mm {ZfoY 
Zm|Xdbm.

H$moU H$m¶ åhUmbo...
  H$m°‘«oS> amOy Xogbo: Zm{eH$ {Oëhm ~±H$ 
dmMdÊ`mgmR>r 750 H$moQ>r én`o ^mJ^m§S>db‘Ü`o 
amÁ` gaH$maZo Jw§VdUyH$ H$amdr. eoVH$ar H$O© 
g‘m`moOZ `moOZm ì`mO amÁ` gaH$maZo Úmdo. 12 
bmI R>odrXmam§Zm Ý`m` Úmdm. 

  CÕd {Z‘go: ~±Ho$bm AS>MUrV AmUUmar H$sS> 
R>oMmdrM bmJob.

  A°S>. {ZVrZ R>mH$ao: ~MV Am{U Mmby ImË`mVrb 
a¸$‘ R>odrV Jw§Vdmdr.

  S>m°. gwZrb {T>H$bo: Am‘À`mH$Sy>Z n¡go 
‘mJÊ`mEodOr emgZmH$Sy>Z ^mJ^m§S>db {‘idm, 
H$O©‘m’$s Úm.

  àH$me qeXo: hr AmoQ>rEg `moOZm g^mgXm§À`m 
ghH$m`m©{edm` `eñdr hmoUo eŠ` Zmhr.

à‘wI ‘mJÊ`m
   WH$~mH$sXmam§Zr ‘wÔbmMr a¸$‘ 
7 Vo 10 hßË`m§‘Ü`o ^amdr.

  H$Om©Mo g§nyU© ì`mO emgZmZo 
^amdo.

  emgZmZo H$O©‘m’$s Ho$ë`mg, 
Á`m eoVH$è`m§Zr H$Om©Mr a¸$‘ ^abr 
Amho, Ë`m§Mo n¡go Ë`m§À`m ImË`mV O‘m 
H$amdoV.

   {d{dY H$m`©H$mar gmogm`Q>çm§Zm 
hmoUmam VmoQ>m ~±Ho$Zo ^ê$Z Úmdm.

  31 ‘mM© 2026 n`ªV H$moUVrhr 
H$madmB© eoVH$è`m§da H$aÊ`mV `oD$ 
Z`o Am{U d¥ÎmnÌmV dgwbrÀ`m 
Om{hamVr XoD$ Z`oV.


